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EINLEITUNG

Die WSAVA hat eine globale Initiative zur Standaidrung von funf Vitalparametern ins Leben
gerufen, die standardméaRiger Bestandteil der klrd@a Untersuchung bei allen Kleintieren sein
sollten. Diese lauten:

Temperatur

Puls

Atmung
Schmerzbeurteilung
Ern&hrungsbeurteilung

GahobpE

Eine gute Erndhrung verbessert die Lebensqualitvaerlangert die Lebensdauer eines Tieres.
Auf Grundlage des wissenschaftlich fundierten lagiéns zur Erndhrungsbeurteilung der
American Animal Hospital Association (AAHA) hat dWSAVA 5" Vital Assessment Group
(V5) einen weltweit einsetzbaren Leitfaden zur Bi@gsbeurteilung entwickelt — ein
praktisches Hilfsmittel fr Tierarzte in aller Wetltas als wesentlicher Bestandteil einer
optimalen Patientenversorgung dazu diesen sollGdsundheit und das Wohlbefinden von
Haustieren zu verbessern. Fur die Erhaltung deu@deeit der Tiere sowie ihre Reaktion auf
Erkrankungen und Verletzungen ist es entscheid#ast die Beurteilung ihrer Erndhrung Teil
der regularen Patientenversorgung ist. Eine ensté@Hfungsbeurteilung wie in diesem Leitfaden
beschrieben, standardmalfiig als flinfter Vitalparametdie klinische Untersuchung integriert,
erfordert nur wenig bis gar keine zusatzliche Adir Kosten. Vielmehr tragen die Beurteilung
der Ernahrung der Kleintierpatienten und entspregdb&mpfehlungen als Komponenten der
Patientenversorgung dazu bei, die Beziehung zwisdkeen Besitzer und dem tierarztlichen
Praxisteam zu fordern, was letztlich zu gestind&reren flhrt.

Dieses Dokument zielt insbesondere auf Folgendes ab

» Ein Bewusstsein dafir zu schaffen, wie wichtigesdie Erndhrung von Hunden und
Katzen zu beurteilen.
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» Einen Leitfaden zur Beurteilung der Ernédhrung vaméten und Katzen zur Verfiigung
zu stellen, um eine optimale Gesundheit der TiedeReaktion auf Erkrankungen zu
fordern.

» Aussagen und Hilfsmittel zur Verfligung zu stelldie, Empfehlungen unterstitzen.

Die positive Wirkung einer optimalen Ernahrung digf Gesundheit von Tieren und auf
Erkrankungen ist allgemein bekannt. Die Fitterungreangemessenen Nahrung durchgehend
in allen Lebensphasen kann helfen, erndhrungsbiedirgrankungen zu vermeiden und das
Management anderer Erkrankungen zu unterstitzekai$ozum Beispiel eine speziell
abgestimmte Nahrung fir Hunde und Katzen mit clsa@n Nierenerkrankungen nachweislich
signifikante Vorteile bringeh?

Das National Research Council (NK@pr US National Academy of Sciences ist fiihrenden
Veroffentlichung von Nahrstoffempfehlungen fur Henahd Katzen und auch in verschiedenen
Landern wurden N&hrstoffrichtlinien und -bestimmendir Hunde und Katzen erarbeitet [z.B.
Federation of Pet Food Industry (FEDIAF), Associatof American Feed Control Officials
(AAFCO)].>®Um eine gute, gesunde Ernahrung zu gewahrleistent ies allerdings nicht aus,
nur den Nahrstoffbedarf zu decken, sondern es mizmseh weitere Faktoren in Betracht
gezogen werden. Bei einer Erndhrungsbeurteiluritgsolerschiedene Faktoren beriicksichtigt
werden, die in diesem Dokument detailliert erl&uesrden. Es handelt sich hierbei um einen
iterativen Prozessbei dem jeder Faktor, der sich auf den Ernahistagss des Tieres auswirkt,
so oft wie notig immer wieder neu beurteilt wirdeBer Prozess liefert eine sorgfaltige und
umfassende Erndhrungsbeurteilung des Kleintiemzie® Zu den Beurteilungsfaktoren
gehdren das Tier, die Nahrung, das Futterungsmaregaind Umweltfaktoren, wie im
Folgenden aufgefiihrt:

Tierspezifische Faktoren

Zu den tierspezifischen Faktoren gehdren das Adrklinische Zustand und die Aktivitat des
Tieres. Probleme im Zusammenhang mit tierspeziéisdraktoren werden als
nahrstoffabhangige Stérungéezeichnet (z.B. Futtermittelintoleranz oder +gjie und
organspezifische Erkrankungen). Die Erndhrung diBa&enten sollte auf eine Nahrung
beschrankt werden, die auf die entsprechendenrdaingisbedingten
Erndhrungseinschrankungen des betroffenen Patiabggstimmt ist.

Nahrungsspezifische Faktoren

Zu den nahrungsspezifischen Faktoren zéhlen dieeBieit und Angemessenheit der Nahrung,
mit der das betreffende Tier geflittert wird. Profdeim Zusammenhang mit
nahrungsspezifischen Faktoren werdemalsrungsbedingte Stérungéezeichnet (z.B.
Nahrstoffungleichgewicht oder Verderb, KontaminimeguVerfalschung). Patienten mit dieser
Art von Erkrankungen kénnen mit einer entsprecheriierapeutischen Nahrung behandelt
werden, die fir den Patienten indiziert ist.

Faktoren des Fitterungsmanagements und Umweltfaldor

Futterungsfaktoren beinhalten die Haufigkeit, dertunkt, den Ort und die Art der Futterung.
Zu den Umweltfaktoren gehdren der Raum, der demZLieVerfliigung steht sowie die Qualitat
seiner Umgebung. Probleme im Zusammenhang mitigéerting und den Umweltfaktoren
werden alsiitterungsbezogene bzw. umweltbezogene Storimegeichnet (z.B. Uber- oder
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Unterfltterung, tbermé&Rige Gabe von Leckerlis,exdftt Haltung, Konkurrenzk&dmpfe um
Futter oder keine angemessene Umgebung mit aueneleh Stimulation). Diese Situationen
erfordern eine effektive Kommunikation mit dem Kengum entsprechende Anderungen im
Verhalten des Kunden zu bewirken.

ERNAHRUNGSBEURTEILUNG
Die Ernahrungsbeurteilung erfolgt in zwei Schrit(&bbildung 1).

1. Eineerste Erndhrungsbeurteilungvird bei jedem Patienten durchgefihrt. Wenn sich
hieraus ergibt, dass das Tier gesund ist und Keisikofaktoren vorliegen, ist keine
weitere Erndhrungsbeurteilung erforderlich.

2. Eineweitergehende Erndhrungsbeurteilungird dann durchgefihrt, wenn im Rahmen
der ersten Beurteilung ein oder mehrere erndhratiysgte Risikofaktoren ermittelt oder
vermutet wurden.

Der Teil der Beurteilung, der im Gesprach mit deesiBer des Tieres erfolgt, sollte von einer
Person mit entsprechender Qualifikation durchgefiderden, um die gewilnschten
Informationen in Erfahrung zu bringen. Hierzu solier Tierhalter befragt werden, der das Tier
(die Tiere) am besten kennt. Es sollte eine degdil Anamnese zur Erndhrung durchgefihrt
werden. Zur Dokumentation der Ergebnisse stehesrsivFormulare zur Verfugung™

Erste Ernahrungsbeurteilung

Die erste Ernahrungsbeurteilung ist Teil der raml3igen Anamnese und klinischen
Untersuchung eines jeden Tieres. Beim Sammelnmd@mhationen sollten die Faktoren
beurteilt werden, die spezifisch fur das Tier sumdl die seine Nahrung, das
Fatterungsmanagement sowie seine Umgebung betreffen

Bestimmte Lebensumsténde an sich erfordern moglichse keine weitergehende Beurteilung,
wenn das Tier ansonsten gesund ist. Ein geringesstmhes Aktivitatslevel, mehrere Tiere in
einem Haushalt, Trachtigkeit, Laktation oder eiteAvon <1 Jahr oder >7 Jahren — all diese
Faktoren erfordern eine nahere Betrachtung. Auaimvagese Faktoren an sich vielleicht keinen
Anlass fir eine weitergehende Beurteilung darsteBellte der Tierarzt in diesen Féllen das Tier
dennoch eingehender untersuchen.

Die Risikofaktoren, die bekanntermal3en einen Essflauf den Ernédhrungsstatus des Tieres
haben, sind in Tabelle 2 aufgelistet. Wenn Auffiéiten entdeckt werden, die ein
ernahrungsbedingtes Problem vermuten lassen, kéimdeaveitergehende
Erndhrungsbeurteilung indiziert sein.

Je mehr Risikofaktoren ermittelt werden und je safwiegender diese sind, desto wichtiger ist
es, eine weitergehende Ernahrungsbeurteilung dufighen. Sollte auch nur ein Parameter
hinreichend Anlass zur Sorge bieten, kann diesrsaligreichen, eine weitergehende
Erndhrungsbeurteilung zu rechtfertigen.

Wenn die erste Erndhrungsbeurteilung keinen Beéugdben hat, ist die Ernahrungsbeurteilung
damit abgeschlossen.
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Kdrperkonditionswert (BCS) und MuskelkonditionswBt€S)

Verwenden Sie zur Ermittlung des Korpergewichts JKdgs Korperkonditionswertes (BCS)
und des Muskelkonditionswertes (MCS) eine eintatitiMethode und Skala, um den aktuellen
Status und die Veranderungen im Laufe der Zeitewutbilen. Auch wenn unterschiedliche
Bewertungssysteme mdglicherweise situationsbedigteiige haben, empfiehlt die
Kommission, dass alle Tierarzte und TiermedizingschRachangestellten einer Praxis immer das
gleiche System verwenden und zusatzlich alle Pudsebetreffenden Systems notieren.

Mit demBCSbewertet man den Kérperfettanteil des Tieres (Woiigen 2A und 2B). Es gibt
unterschiedliche BCS-Systeme zur Beurteilung vondém und Katzen (z.B. Skalen mit
insgesamt 5, 6, 7 oder 9 Punktéfj**In diesem Leitfaden wird eine 9-Punkte-Skala
verwendet** Obwohl einige extrem fettleibige Patienten ein€SBron 9/9 tiberschreiten, gibt
es derzeit kein giltiges Bewertungssystem, das QiBemkte hinausgeht.

Fir die meisten Tiere ist ein BCS von 4 bis 5 vdtudkten erstrebenswert. (Einigen Besitzern
mag dies ,zu diinn® erscheinen, daher ist eine emtbende Aufklarung der Kunden hier sehr
wichtig.) Diese BCS-Ziele basieren auf einer begtem Anzahl an Studien mit Hunden und
Katzert>*® und Studien mit anderen Spezig&rkrankungsrisiken, die mit einem héheren BCS
bei erwachsenen Tieren assoziiert werden, scheumsteigen, wenn der BCS uber 6 von 9
liegt.*>*°Es wurden keine ahnlichen Risikoassoziationemfidtere Lebensphasen bei Tieren
berichtet, die privat gehalten werden. Laut StudinTieren, die im Labor gehalten werden,
konnen hingegen Erkrankungsrisiken bei Welpen mdachstumsphase mit einem niedrigen
BCS bestehel. Weitere Studien mit Hunden und Katzen sind erfdicie um den
Zusammenhang zwischen kdrperlichem Zustand undaBkkingspravention umfassender zu
untersuchen.

Der MCS unterscheidet sich vom BCS insofern, als dasgeiZdistand der Muskelmasse
beurteilt (Abbildung 3). Die Beurteilung der Muskelsse beinhaltet eine visuelle Untersuchung
und das Abtasten der Muskelmasse uber dem Schéiferden Schulterblattern, den
Lendenwirbeln und den Beckenknochen. Die Beurtgildes Zustands der Muskulatur ist
wichtig, da der Verlust an Muskelmasse bei Patien@ akuten und chronischen Erkrankungen
grofRer ist (z.B. Hungern unter Stressbelasturggheail gesunden Tieren, denen Nahrung
entzogen wird und die somit hauptsachlich Korpekfetlieren (Hungern ohne Stressbelastung).
Ein Verlust an Muskelmasse wirkt sich negativ aefidraft, Immunfunktion sowie die
Wundheilung aus und wird beim Menschen unabhéangidlortalitat assoziierf>#

Derzeit wird eine einfache MCS-Skala entwickelt watidiert??*Die klinische Erfahrung der
Autoren lasst die Vermutung zu, dass das friherifrée eines geringen Verlustes an
Muskelmasse in der Phase des ,leichten Verlusies*erfolgreiche Intervention unterstitzt.
Aus klinischer Sicht besteht kein direkter Zusamhary zwischen dem BCS und dem MCS.
Ein Tier kann Ubergewichtig sein, aber dennochh@ht unerhebliches Mal} an Muskelmasse
verlieren. Das kann dazu fuhren, dass ein leidsisemoderater Verlust an Muskelmasse relativ
normal erscheint, wenn keine grindliche Untersughdurchgefihrt wird. Auch wenn einige
Bereiche des Kdorpers relativ normal erscheinen sdgar Ubermafiige Fetteinlagerungen
aufweisen (insbesondere Uber den Rippen oder imi@dedes Abdomen), ist bei diesen Fallen
der Verlust an Muskelmasse leicht an den Stellstivéas, wo Knochen hervortreten. Fur eine
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genaue Ermittlung des BCS und des MCS ist ein Adtedes Tieres erforderlich, insbesondere
bei Tieren mit mittellangem bis langem Fell.

Weitergehende Ernahrungsbeurteilung

Eine weitergehende Erndahrungsbeurteilung anhandedemnten Faktoren ist indiziert fur
Patienten, bei denen im Rahmen der ersten Ern&tengeilung Risiken fur
ernahrungsbedingte Probleme identifiziert wurdestb@le 2). Die dort aufgeflihrten Punkte
lassen vermuten, dass die Erndhrung eine wichtodie i der Entwicklung oder fir das
Management einer Grunderkrankung des Tieres spkalen, oder aber auch fir seine
Lebensphase. Uberprifen Sie zunachst die AnamdiesBatientenakte und die in der ersten
Erndhrungsbeurteilung zusammengetragenen Informatiand fassen Sie diese zusammen.
Sammeln Sie im zweiten Schritt ggf. wie unten bastlen weitere Daten. Eine detailliertere
Liste mit moglichen anamneserelevanten Faktorein is¢rschiedenen Quellen zu find&n.

Tierspezifische Faktoren

* Veranderungen in der Nahrungsaufnahme oder im erhé.B. aufgenommene
Futtermenge, Kauen, Schlucken, Ubelkeit, ErbrecRegurgitation)

e Zustand der Haut/des Fells. Ernahrungsbedingteisgén konnen sich in
unterschiedlichen Kombinationen folgender Merkn@i8ern: trockenes Fell, das sich
leicht auszupfen lasst; diinne, trockene oder sebappaut; verminderter Widerstand
bei Venenpunktion (aufgrund einer verminderten &gdindichte der Haut)

» Diagnostische Abklarung

o Mindestens Uberpriifung der Patientendaten/ggf. ttabts

o Spezifische Tests konnen Folgendes beinhaltenegrBRutbild (Uberprifung auf
Anamie), Urinstatus, Blutchemie (einschliel3lichktelyte, Albumin), Kotkultur
oder Uberprufung anderer Nahrstoffkonzentrationénjn Folge einer
unausgewogenen Erndhrung maéglicherweise ernigaadgt erhoht) sind (z.B.
Taurin, Vitamin B12, Eisen).

0 Zusétzliche Abklarung wie klinisch angezeigt (ZdBdgebende Verfahren,
Endoskopie)

» Derzeitiger Gesundheitszustand und Medikamente

o Beurteilen Sie die Auswirkungen der Erkrankung ded Therapieplans auf den
Erndhrungsstatus des Tieres (z.B. Schilddrisendray)

o Einige Medikamente (z.B. Diuretika) oder EingritieB. signifikante Magen-
Darm-Resektion, Legen einer Drainage) konnen elt@ngel an oder eine
Malabsorption von essentiellen Nahrstoffen verureac

Nahrungsspezifische Faktoren

+ Uberpriifen Sie die Kaloriendichte der derzeitigéerfahrung (Kalorien pro Gramm,
Dose oder Portionsmenge), insbesondere dann, vaenier unter oder tiber dem
angestrebten BCS liegt oder wenn der Besitzer udlgelich grol3e oder kleine Mengen
futtern muss, um den angestrebten BCS zu haltédndgg Hersteller der Tiernahrung
kontaktieren, um die entsprechenden Auskiinfte &iolzum).

» Beurteilen Sie andere Nahrstoffquellen: LeckeBisacks vom Tisch,
Nahrungserganzungsmittel, Nahrung, die zur Verabugig von Medikamenten gefittert
wird, Kauspielzeuge (z.B. Rohhaut).
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Wenn eine Erkrankung vorliegt, die moglicherweisecti verunreinigte oder verdorbene
Nahrung verursacht wurde, sollte diese NahrundJniersuchung an ein Labor
geschickt werdefBei Fragen zu Laboranalysen der Nahrung oder Untatsigen auf
maogliche Gifte kdnnen Sie sich an die staatlichgdruund Lebensmittelkontrolle
wenden (aufgelistet untarww.aafco.org.
Beurteilung von handelsublicher Nahrung
o Typ, Zusammensetzung, Geschmacksrichtung, wanrufigka gekauft,
Lagerungsbedingungen
o Die Anforderungen, welche Informationen auf denké&iti enthalten sein missen,
sind von Land zu Land unterschiedlich. Bedenken d&iss Etiketten auch zur
Bewerbung des Produktes dierfén.
= Die AAFCO liefert in manchen Landern wichtige Infaationen zur
Angemessenheit von Tiernahrung:

Ob es sich bei der Nahrung um ein ausgewogenesmitter
handelt, und wenn ja, fiir welche Lebensphasen dieihhg
geeignet ist. Die Nahrung sollte ausgewogen seihals
Alleinfutter geflttert werden kdnnen. Wenn auf detikett steht
»,Nur zeitweilig oder als Erganzungsfutter zu verden*, handelt
es sich nicht um ein ausgewogenes Alleinfutter. amn
akzeptabel sein, wenn es sich um eine therapeatiNahrung
handelt, die beim Tierarzt erhaltlich ist und fiire: bestimmten
Zweck eingesetzt wird, z.B. bei einer schweren &hierkrankung.
Das Etikett kann Aussagen enthalten, fir welchedart
Erndhrung diese Nahrung geeignet ist.

.[IName] deckt den Nahrstoffbedarf fur [Lebenspha¥egemar
den von der AAFCO festgelegten Nahrstoffprofilen fii
Hundenahrung (oder Katzennahrung).” (Chemische
Futtermittelanalyse)

~Futterungstests mit Tieren, die gemal der AAFCQs<¢briften
durchgefihrt wurden, belegen, dass [Name] ein ausgenes
Alleinfutter fur [Lebensphase(n)] ist.“ (Futternathnalyse durch
Fltterungstests)

HandelslUbliche Nahrung wird in einem Verfahren bstgllt, so
dass die enthaltene Menge der Inhaltsstoffe fesgteh Werten
entspricht, ohne dass die Nahrung in Futterungstetestet wird.
Dies sollte mit Vorsicht interpretiert werden. Alzrch die
Durchfuhrung von Futterungstests garantiert nidass die
Nahrung unter allen Umstanden eine adaquate Em@liefert.
Die AAFCO legt Nahrstoffprofile fest und regeltedi
Kennzeichnung von Erhaltungsfutter fir Tiere im Wstam sowie
fur tréachtige und erwachsene Tiere. Eine entspratth&egelung
fur altere/geriatrische Tiere gibt es jedoch nicht.

o Welchen Ruf hat das Unternehmen als Herstelleritemahrung? Haben Sie
bereits positive Erfahrungen mit den ProduktenUiggrnehmens gemacht?
Welche objektiven Informationen (keine Erfahrungstige) stellt das
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Unternehmen Uber seine Produkte zur Verfugungheii@iner Beurteilung
helfen?
Die anderen Informationen auf dem Etikett sinddigé Ernahrungsbeurteilung
nur wenig hilfreich. Da die Kaufentscheidung desiBeer zuweilen auf den
primaren Inhaltsstoffen oder auf ungeregelten Biegriwie ,ganzheitlich®,
~gleiche Qualitat wie Nahrung fir Menschen* odergmium* basiert, missen
Tierarzte und tierarztliche Spezialisten den Besithelfen, informierte
Entscheidungen zu treffen.
Wenden Sie sich an den Hersteller der Tiernahrnwegn Sie Fragen oder
Bedenken haben. Stellen Sie ggf. folgende Fragen:
= Gibt es in Inrem Unternehmen einen tierarztlichemédBrungsberater oder
jemanden in &hnlicher Funktion? Stehen diese Meiggbfir Fragen oder
Konsultationen zur Verfiigung?
= Wer formuliert Ihre Produkte und inwieweit sind skePersonen dafur
qualifiziert?
=  Welche(s) Ihrer Produkte wurde gemanR den Vorsemifies AAFCO in
Fltterungstests bzw. anhand einer Nahrstoffanggsestet?
= Welche speziellen MaRnahmen zur Qualitatskontredieden bei Ihnen
durchgefiihrt, um die bestandige Qualitat Ihrer Bktithie zu
gewahrleisten?
= Wo werden Ihre Produkte produziert und hergestglittn man die
Fabrik besichtigen?
= Koénnen Sie eine vollstdndige Nahrstoffanalyse,atilsf3lich Angaben
zur Verdaulichkeit, fir das betreffende Hunde- Wadzenfutter zur
Verfligung stellen?
= Welchen Kaloriengehalt haben Ihre Produkte (pran@snaDose oder
Portionsmenge)?
=  Welche Studien wurden zu Ihren Produkten durchgetind wurden die
Ergebnisse in renommierten (peer-reviewed) Factcaiften
veroffentlicht?

Beurteilung von selbstzubereiteter Nahrung

Befragen Sie den Kunden zu speziellen Rezepterergitbng, Lagerung und ob
immer die gleiche Nahrung zubereitet wird oder otheandere Rezepte
verwendet werden.

» Prifen Sie die Quellen und Mengen von Proteinem|éthydraten,
Fetten, Vitaminen und Mineralstoffen sowie deremdéglichkeit und
Bioverfugbarkeit.

» Beachten Sie die speziellen Bedirfnisse von Katz& Aminosauren,
Arachidonséaure usw.)

Kontaktieren Sie einen gepriften tierarztlichendhnungsberater oder jemanden
in ahnlicher Funktion, der die selbst zubereiteddaiing beurteilen oder eine
solche Nahrung formulieren kann (Tabelle 3).

Wenn das Tier mit einer unkonventionellen Nahruefiitiert wird, egal ob
handelstubliche oder selbst zubereitete Nahrundepi@ie diese auf ihre
Ausgewogenheit.
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Bewerten Sie die zuséatzlichen Risiken einer Nahiarigprm von rohem Fleisch
(z.B. frisch, tiefgefroren, gefriergetrocknet, miiille aus rohem Fleisch oder
andere Varianterff ?® Krankheitserreger kdnnen eine Gastroenteritisamtere
Gesundheitsprobleme verursachen und Uber einearafgjtraum nach der
Aufnahme von kontaminiertem rohem Fleisch Uberldetwverbreitet werden,
selbst wenn das Tier keine klinischen Symptometz&fgnn ein Patient, der mit
rohem Fleisch gefittert wurde, stationar in einerKlinik aufgenommen wird,
bewerten Sie das mogliche Risiko fur das Klinikpeed und die anderen Tiere in
der Klinik. Des Weiteren kann rohe Tiernahrung Knbchen mit Zahnschaden
und einer Obstruktion oder Perforation des Osophagw. Gastrointestinaltrakts
assoziiert werden.

Bewerten Sie die Risiken einer vegetarischen Eumjrinsbesondere bei Katzen
aber auch bei Hunden.

Faktoren des Fitterungsmanagements und Umweltiktor

o

O O OO

(@)

Wer flttert das Tier hauptséachlich?
Fatterungsmanagement (z.B. Ort, Futterungsintezyall
Probleme durch mehrere Tiere im Haushalt (Kampf Eotger, Bedrohung)
Andere Personen, die das Tier futtern und andeheudgsquellen
Ausmal} der Beschéftigung (z.B. Spielzeuge, andiere, THaltung,
Futterspielzeuge)
Aktivitat des Tieres zu Hause

= Art der Bewegung (z.B. Spaziergadnge an der Leirmete@/Hinterhof,

Freilauf/Moglichkeit zur spontanen Bewegung)

»  Wie haufig bewegt sich das Tier? (Zeiten pro Tagiihé)

» Energielevel und Ausmaf der Bewegtthg
Umweltbedingte Stressfaktoren (z.B. kurzlich erfelgeranderungen im
Haushalt, nicht kontrollierbare Stimuli drauf3en niflixte in Bezu% auf Futter
oder Zuwendung des Besitzers, Konflikte zwischeerdh usw.f*>*
Die Umgebung des Tieres hat einen direkten Einfugslie Ernédhrung. So
haben beispielsweise sowohl| Laborstutfiers auch klinische Studi&tmit
Katzen mit FLUTD gezeigt, dass die Umwelt eine wigh Rolle bei der
Préasentation von Symptomen zeigt, unabhéngig vogefétterten Nahrung.
Bei Hunden wurde eine Reihe von klinischen Situsdig unter anderem
Konkurrenzk&dmpfe um Futter, Koprophagie (Aufnehmen Kot) und
Fettleibigkeit, sowohl mit umweltbedingten als atienspezifischen und
nahrungsspezifischen Faktoren assozifefiDie Fitterung mithilfe von
Futterspielzeugen kann das Wohlbefinden eines Fjiéias vornehmlich im Haus
gehalten wird, verbesséfnAbwechslung in der Art der Fiitterung kann alschau
eine wichtigere Rolle spielen als allgemein angemem

INTERPRETATION, ANALYSE UND MASSNAHMEN
Interpretieren und analysieren Sie die in der Emm@dpsbeurteilung gesammelten Informationen
und erarbeiten Sie daraus einen Malinahmenplanhi#&eaSie dabei Folgendes:
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Tierspezifische Faktoren

1.

2.

Beurteilen Sie den Zustand des Tieres unter Berclkgung seiner derzeitigen
Nahrungsaufnahme.

Schétzen Sie den momentanen Energiebedarf. Beirgiegn Patienten kann der
Energiebedarf in der Ruhezeit (resting energy reguents = RER) anhand von
verschiedenen verbffentlichten Formeln berechnetiere"’ Bei ambulanten Patienten
konnen entweder die Fitterungsempfehlungen auegrackung der Nahrung oder eine
Formel als Ausgangspunkt fur die Berechnung desditmedarfs verwendet werden.
Der Energiebedarf kann bei Katzen um 50% in jeddiRing variieren und bei Hunden
um 30% [insbesondere der Energiebedarf zur Erhgitonaintenance energy
requirement = MER)f.Der MER ist abhangig vom BCS, Geschlecht und
Kastrationsstatus, Lebensphase, Aktivitatslevel unuveltfaktoren.

Erstellen Sie einen Beobachtungsplan fur das Eiddéaren Sie Ihrem Kunden, wie er je
nach Erfordernis das Koérpergewicht, den BCS una/dda MCS seines Tieres
kontrollieren kann. Passen Sie ggf. die Nahrunggmam die verénderten Bedurfnisse
des Tieres an, die sich im Laufe der Zeit ergeliemé&n.

Passen Sie ggf. bereits vorhandene Nahrungserggsmittel des Tieres an oder
integrieren Sie diese in die Erndhrung. Empfehierb8stimmte
Nahrungserganzungsmittel und die entsprechendegdten

In einigen Fallen kann auch eine Nahrungsumstelérfayderlich sein. Die Vorlieben

fur eine bestimmte Vorgehensweise und Empfehlumgerzu variieren und es gibt keine
eindeutigen Beweise daflr, dass die eine Methodgebést als die andere. Die Tierarzte
sollten die Methode anwenden und empfehlen, drersach der individuellen
Beurteilung des Kunden und Patienten richtet. Eiffigere haben kaum Probleme mit
einer abrupten Nahrungsumstellung, andere wiedsalginen weniger gastrointestinale
Beschwerden zu haben, wenn sie schrittweise Uben&eitraum von 7 bis 10 Tagen
auf die neue Nahrung umgestellt werden.

Nahrungsspezifische Faktoren
1. Uberprifen Sie unter Beriicksichtigung der folgenBaktoren, ob die derzeitige Menge

und Art der Nahrung angemessen ist: Lebensphabenkstil/Aktivitatslevel,
Erkrankungen, korperlicher Zustand, Medikationed/ader medizinische Eingriffe.
Wenn die nahrungsspezifischen Faktoren als inaddueteilt wurden, erstellen Sie
einen Plan zur Fitterung der Mahlzeiten und Leckedker das Tier mit einer
angemessenen Menge an Kalorien und Nahrstoffeongtrs

Berucksichtigen Sie bei Ihrer Empfehlung zur Ges$attermenge ggf. andere mdgliche
Futterquellen.

Empfehlen Sie einen bestimmten Fitterungsplandiéefiernahrung, Leckerlis, Snacks
vom Tisch, die Futterungsmethode, Futterungsintiervaad den Ort der Fltterung
einbindet.

Faktoren des Fitterungsmanagements und Umweltfalkaor
1. Ordnen Sie, falls erforderlich, Veranderungen intérfiingsmanagement und in der

Umwelt des Tieres aft>"*
a. Einige Hunde und Katzen bleiben bei freiem Zugamm Futter in einem guten
korperlichen Zustand. Andere hingegen missen gigeraessene Menge in
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Form von festgelegten Mahlzeiten erhalten, um emean korperlichen Zustand
zu bewahren.

b. Empfehlen Sie, einen entsprechenden Futterportiemzel verwenden (z.B. einen
Messbecher) und die Nahrung in abgemessenen Mengaferfligung zu stellen
(egal ob frei zugénglich oder feste Mahlzeiten).

c. Veranderungen des Fitterungsmanagements kdnner@uEbtitterung mit
Futterspielzeugen oder eine Verringerung von Kétsiiuationen und
Konkurrenzk&dmpfen um das Futter beinhalten.

d. Die Umwelt der Tiere kann beispielweise in Form ¥tivitaten (Spielen,
Bewegung) bereichert werden. Au3erdem sollten atoen vermieden werden,
die das Tier als Bedrohung empfindet, z.B. durateas Tiere (und Menschen)
und es sollten weniger plotzliche Verdnderungeseiner Umwelt vorgenommen
werden®?

2. Erstellen Sie einen Plan fir stationar aufgenomniésies

a. Erstellen Sie einen Beobachtungs- und Futterungspi@ unter ,Tierspezifische
Faktoren” und ,Nahrungsspezifische Faktoren® bastien (Nahrung, Art der
Verabreichung, Futtermenge und Futterungsinterualle

b. Sofern es maglich ist, bieten Sie dem Tier seimctibk Lieblingsfutter an
(-Wohlfuhlfaktor®), um die Nahrungsaufnahme zu eteern. Vermeiden Sie
eine Nahrung, die fUr das Tier neu ist und zur lzait§itterung gedacht ist, um
das Risiko zu vermeiden, dass es eine AversionngdigeNahrung entwickelt.
Eine Futteraversion ist die Vermeidung einer Nabruite das Tier mit einem
unangenehmen Erlebnis verbindet.

c. Die optimale Art der Nahrungsverabreichung zur Dexckdes Nahrstoffbedarfs
des Tieres sollte taglich neu beurteilt werden kawth Folgendes beinhalten:

I. Freiwillige orale Nahrungsaufnahme

ii. Das Tier zum Fressen anregen — Kleine Veranderyngerzum Beispiel
Erwarmen der Nahrung, Futterung an einem ruhigenBesitzer futtert
das Tier oder das Tier wahrend des Fressens sthejdann die
Nahrungsaufnahme anregen.

iii. Fattern mit der Spritze (Seien Sie in diesem Faikichtig bei Tieren, die
an Ubelkeit leiden oder gestresst sind, da dies Eirtteraversion auslésen
kann.)

d. Andere Methoden zur Unterstlitzung der Nahrungsauafiessind erforderlich bei
Tieren, die mithilfe der zuvor genannten Verabraimsmethoden Uber 3 bis 5
Tage keine ausreichenden Mengen an Nahrung z@gsicdbmmen haben (dies
beinhaltet auch die Zeit der Appetitlosigkeit zuide, bevor das Tier stationar in
der Klinik aufgenommen wurde) und deren Erndhrutagigs moglicherweise
noch mehr gefahrdet ist, weil nicht anzunehmerdesss sie in nachster Zeit
ausreichend Nahrung aufnehmen werfefi.

I. Verwenden Sie eine Erndhrungssonde bei Tiererraligillig keine
ausreichende Menge an Nahrung aufnehmen. EinetpeanErnahrung
ist angezeigt bei Tieren mit Stérungen des MagenrBDEraktes oder bei
Tieren, bei denen im Fall einer enteralen Sondeieumg ein erhéhtes
Aspirationsrisiko besteht.
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ii. Beurteilen Sie die Situation sorgfaltig und beant$e mdogliche
Komplikationen in Bezug auf die gewahlte Verabreaisart,
insbesondere bei liegenden Patienten oder Patientareurologischen
Stbérungen.

3. Erstellen Sie einen Plan fur zu Hause

a. Erstellen Sie einen Beobachtungs- und Futterungspi@ unter ,Tierspezifische
Faktoren” und ,Nahrungsspezifische Faktoren® bastien (Nahrung, Art der
Fitterung, Futtermenge und Fitterungsintervalle).

b. Erklaren Sie dem Besitzer genau, was das empfolfétterungsmanagement
beinhaltet, damit die Veranderungen erfolgreich esedgzt werden. Der Besitzer
ist Teil des Entscheidungsprozesses und der Unrsgties entsprechenden
Malnahmenplans.

c. Sollte das Tier fettleibig sein, erstellen Sie aeinenfassenden Plan zur
Veranderung der Umweltfaktoren (z.B. Bewegung, ¥idmsanderungen
und/oder Verschreibung eines Medikaments zur Geskantrolle).

d. Erstellen Sie einen festen Zeitplan fur folgendak®er

I. Telefonische Nachsorge, um Fragen zu beantwortdrdignCompliance
in Bezug auf das Futterungsmanagement oder dienderéngen der
Umweltfaktoren zu Uberprufen.

ii. Erneute Untersuchung/Beurteilung des Tieres

4. Konsultieren Sie einen Spezialisten oder tUberweBerdas Tier, wenn Sie sich nicht in
der Lage sehen, die entsprechenden Mal3hahmenreifemgind einen Patienten zu
beobachten (Tabelle 3).

BEOBACHTUNG
Gesunde Tiere
Erwachsene Tiere in einem guten korperlichen Zussatiten regelmafig erneut beurteilt
werden. Wie haufig das Tier vorgestellt werdentsplichtet sich nach der Beurteilung des
individuellen Patienten, basierend auf Alter, SpezRasse, Gesundheitszustand und Umwelt
des Tieres. Bei gesunden trachtigen, sdugendeéltardn Tiere sowie Tieren im Wachstum ist
eine Beobachtung in haufigeren Intervallen erfdiderDie Besitzer sollten ihre Tiere zu Hause
beobachten und auf Folgendes achten:

o Nahrungsaufnahme und Appetit

o BCS und Koérpergewicht

o Gastrointestinale Symptome (z.B. Kotbeschaffeninsit -menge, Erbrechen)

o Allgemeiner Eindruck und Aktivitatslevel

Kranke Tiere und/oder Tiere, bei denen eine Ernamgsumstellung empfohlen wurde

Tiere, die nicht stationar aufgenommen wurden widlibnen eine weitergehende
Erndhrungsbeurteilung indiziert war, miissen moghaleise haufiger vorgestellt werden, um
die Beurteilungsparameter zu Uberprifen. Bei dartibdie sollten die in Tabelle 2 aufgefuhrten
Punkte Uberpruft werden.

Es ist wichtig, den BCS und den MCS haufig zu kalharen, da viele Erkrankungen mit
suboptimalen Werten dieser Parameter assoziiettameKranke Tiere erhalten tendenziell

11
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haufiger Nahrungsergéanzungsmittel sowie Medikamehéemithilfe von Nahrung verabreicht
werden. Es ist also wichtig, bei jeder Vorstellues Patienten diese Punkte besonders zu
beachten und zu Uberprifen, ggf. verbunden mitr éikualisierung des Futterungsplans, um
sicher zu stellen, dass das Tier optimal ernahd.Wiiere, deren kérperlicher Zustand nicht
optimal ist, mussen haufiger kontrolliert werdemnich ihre Nahrungsaufnahme muss
entsprechend angepasst werden, um einen optimétparkchen Zustand zu erreichen und zu
erhalten.

Stationar aufgenommene Patienten
Stationar aufgenommene Patienten missen taglidindioert werden, wobei die in Tabelle 2
aufgefihrten Punkte zu beachten sind. Bei diesereiiisollten zusétzlich folgende Punkte
Uberprift werden:
» Spezielle Futterungsanweisungen zu Art und Mengé&ldarung,
Verabreichungsmethode und Fitterungsintervallen.
* Flussigkeitshaushalt. Beurteilung der klinischem$iome (z.B. verandertes
Kdrpergewicht, Lungengerausche) oder diagnostiselsés (z.B. zentraler Venendruck).
+ Uberpriifung der optimalen Verabreichungsmethode démNahrstoffoedarf des Tieres
zu decken, kann es wahrend des Klinikaufenthaltsdsrlich sein, die
Verabreichungsmethode zu andern, diese sollte dagkch Gberprift werden (siehe
oben).
* Quantifizierung und Dokumentation der Nahrstoffalfme (Uber alle
Verabreichungsarten)

Viele stationdr aufgenommene Patienten werdenssattg bevor ihre Grunderkrankung
vollstandig abgeklungen ist. Besprechen Sie marthKunden folgende Punkte und geben Sie
ihm eine schriftiche Empfehlung hierzu mit: Flttegsmethode, Kalorienzufuhr, Nahrung,
Fatterungsintervalle und spezielle Beobachtungspeter sowie Zeitplan fur
Kontrolluntersuchungen und erneute Beurteilung.

Sprechen Sie mit Inrem Kunden tUber mdgliche Problaiie das Einhalten der
Erndhrungsempfehlungen schwierig gestalten konfat&n Futterungszeiten kénnen nicht
eingehalten werden, komplizierte Anweisungen, faigie Grinde) und versuchen Sie, diese
entsprechend zu I6sen (Schlagen Sie z.B. eine aaggemessene Nahrung vor, die nicht
exklusiv beim Tierarzt erhaltlich ist, wenn finaelie Griinden den Besitzer davon abhalten
konnten, das Tier regelmaRig mit der verschriebéamung zu futtern.). Erstellen Sie einen
festen Zeitplan zur telefonischen Nachsorge, ungdfrazu beantworten und die Compliance zu
Uberprufen.

Schlagen Sie eine Auswahl an Produkten vor, dieNdgrstoffbedarf des Tieres decken.
Erstellen Sie gemeinsam mit Ihrem Kunden einen,Rlas zu tun ist, wenn die Ziele in Bezug
auf Kalorienzufuhr bzw. Nahrstoffe nicht erreichéngden.

Wenn sich die anomalen Werte wieder normalisieer athbilisiert haben, kann der Patient
entweder weiterhin mit einer therapeutischen Nadpgefuttert oder auf ein Gesundfutter
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umgestellt werden. Wenn eine neue Nahrung erfactiedt, sollte die Umstellung wie zuvor
beschrieben schrittweise erfolgen.

AUFKLARUNG DES KUNDEN

Eine gute Kommunikation und ein gutes Verhaltnissedven Tierarzt und Kunde ist wichtig, um
die gewiinschten Ergebnisse zu erziéléli Die Tiermedizinischen Fachangestellten sollten in
den Prozess der Erndhrungsbeurteilung mit einbezegeden, sofern sie Gber das
entsprechende Wissen und Féhigkeiten in den BeneiEmahrungskonzepte und
Kommunikation verfugen.

Beteiligen Sie den Kunden an der Entscheidungsfigdind der Definition der Ziele und
Erwartungen. Passen Sie ggf. Ihre Empfehlungeneareitliche Verfigbarkeit des Kunden,
seinen Lebensstil und seine finanzielle Situationvélenden Sie unterschiedliche
Kommunikationstechniken an, die auf den Kunden stigent sind und nutzen Sie verschiedene
Aufklarungsansatze und Hilfsmittel.

Eine praktische Demonstration zur Ermittlung desSB@d MCS ist hilfreich flr den Kunden
und bindet ihn effektiv in die Versorgung seinesr&s mit ein. Die Erwartungen und Ziele
sollten konkret formuliert und erreichbar sein. &abaren Sie spezielle Nachsorgetermine, um
die Fortschritte zu beobachten, die Compliancelmrprifen und bei Bedarf Ihre Empfehlungen
anzupassen.

Informieren Sie Ihre Kunden Uber spezielle Tiernakysprodukte sowie mdgliche Vorteile,
Risiken und Bedenken hierzu. Sprechen Sie Empfegeluhinsichtlich der Futtermenge und den
Futterungsintervallen aus und bericksichtigen &gbbi auch Snacks, Leckerlis, Snacks vom
Tisch, Nahrung zur Verabreichung von Medikamentemies Nahrungserganzungsmittel.
Schlagen Sie lhren Kunden vor, die Nahrungsaufnahree Tiere durch Interaktion wéhrend
der Fitterung und Futterspielzeuge zu bereichedreamuntern Sie sie, mit ihren Tieren zu
spielen und fur Bewegung zu sorgen.

FAZIT

Die Ernédhrungsbeurteilung ist ein wichtiger Aspiektier optimalen Versorgung von
Tierpatienten. Dieser Leitfaden bietet eine Anlegudlr eine angemessene, effektive
Beurteilung des Tieres, Bewertung der Faktoren,tkdie der MaRnahmen und Aufklarung der
Kunden. Mit nur wenig Ubung kann dieser Ansatz winggsvoll in den Praxisalltag integriert
werden, ohne hierfur zuséatzliche Zeit oder Kostgwanden zu missen. Bleiben Sie am Ball
und verfolgen Sie die weitere Entwicklung und nEukenntnisse.
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Tabelle 1: Definitionen und Abkirzungen

Erste Ernahrungsbeurteilung: Erstbeurteilung, éiealen Patienten durchgefihrt wird

Weitergehende Ernéhrungsbeurteilung: Ausfuhrlich&ammeln von detaillierten
Informationen, basierend auf den Auffalligkeiterg oh der ersten Ernahrungsbeurteilung
identifiziert wurden.

Iterativer Prozess: Jeder Faktor wird so oft wiBghiitnmer wieder neu beurteilt.

Lebensphase: Eine Lebensphase von Hunden und Kagzesht sich auf ZeitrAume im Leben
des Tieres, in denen sich seine Erndhrungsbedsefneréandern kdnnen, wie zum Beispiel
wahrend des Wachstums, bei Trachtigkeit und im Enhsanenalter. Die AAFCO stellt
entsprechende Nahrstoffprofile fiir die jeweiligeebensphasen zur Verfiigunt:*

Angemessene Nahrung: Alleinfutter (alle Nahrstasffed vorhanden), ausgewogen (richtige
Anteil an Nahrstoffen), verdaulich (die Nahrstafieder Nahrung sind fir das Tier verfugbal),
schmackhatft (wird gern gefressen), ausreichend @lesiehe Text) und sicher.

=

MER: Maintenance energy requirements = Energielbedar zur Erhaltung erforderlich ist

RER: Resting energy requirements = EnergiebedatéirRuhezeit, z.B. Klinikaufenthalt

KG: Koérpergewicht

BCS: Body Condition Score = Kdrperkonditionswereuteilung des Korperfettanteils.

MCS: Muscle Condition Score = Muskelkonditionsw@&eurteilung des Zustands der
Muskulatur.

Tabelle 2: Erste Erndhrungsbeurteilung: Risikofaktoren

Erste Erndhrungsbeurteilung: Risikofaktoren Bitte

ankreuzen

Anamnese (x) wenn
zutreffend

Gastrointestinale Funktionsstérungen (z.B. ErbrecBéarrhoe, Ubelkeit, Flatulen
Verstopfung)

Vorhergehende oder andaueriBeschwerdelErkrankunge

Erhélt derzeit Medikamenund/oder Nahrungserganzungsm

Unkonventionelle Nahrung (z.B. roh, selbst zubetgitegetarisch, \gewohn)

Snacks, Leckerlis, Snacks vom Tisch > 10% der gesiKalorienzufuh

Inadédquate oder unangemessene Ha

Klinische Untersuchung

Kdrperkonditionswe (BCS]
9-Punkte-Skala: ermittelter BCS ist kleiner alsdéiogro3er als 5

Muskelkonditionswert (MCS: leichter, moderater oder ausgepragter Verlu:
Muskelmasse

Unerklarliche Gewichtsveranderung

Zahnanomalien oder Zahnerkrankun

Schlechtr Zustand de Haut odeides Fell

NeueBeschwerdelErkrankunge
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Abbildung 1: Darstellung der zweistufigen Erndhrungsbeurteilung

Bei jedem Patienten wird eimeste Ernahrungsbeurteilunglurchgefihrt. Wird bei dieser
Erstbeurteilung festgestellt, dass das Tier gesitnehd keine Risikofaktoren vorliegen, muss
keine weitergehende Ernahrungsbeurteilung durchgefierden. Einseveitergehende
Ernéhrungsbeurteilungwird dann durchgefihrt, wenn im Rahmen der ersten
Ernéhrungsbeurteilung ein oder mehrere erndhrudgsite Risikofaktoren identifiziert oder

vermutet wurden.

Erndhrungsbedingte
Risikofaktoren
vorhanden

Weitergehende
Ernahrungs-
beurteilung

Erste
Erndhrungs-
beurteilung

Keine
Risikofaktoren
vorhanden

Keine weiteren
MaRBnahmen
erforderlich
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Abbildung 2: System zur Ermittlung des Kérperkonditionswef@€S) fiir Hunde (A®*und
Katzen (B}*

A

1 Rippen, Lendenwirbel und Beckenknochen sowie alle
Knochenvorspriinge von weitem gut sichtbar. Kein Kérperfett
feststellbar. Offensichtlicher Schwund von Muskelmasse.

l_
=

g Rippen, Lendenwirbel und Beckenknochen leicht erkennbar. Kein
(e 2 tastbares Korperfett. Andere Knochenvorspriinge erkennbar.
=
N

Minimaler Schwund von Muskelmasse.
Rippen leicht tastbar und eventuell sichtbar ohne tastbares Fett.
3 Scheitelpunkt der Lendenwirbel sichtbar. Beckenknochen eventuell

vorstehend. Ausgepragte Taille und starke Baucheinziehung.

4 Rippen leicht tastbar, mit minimaler Fettschicht. Taille — von oben
betrachtet — gut erkennbar. Baucheinziehung gut sichtbar.

Rippen tastbar ohne iibermaBige Fettschicht. Taille — von oben

IDEAL

5 betrachtet — hinter den Rippen wahrnehmbar. Baucheinziehung — von
der Seite betrachtet - sichtbar.

Rippen unter einer etwas zu dicken Fettschicht tastbar. Taille — von
6 oben betrachtet — wahrnehmbar, aber nicht hervortretend.
Baucheinziehung sichtbar.

Rippen schwer tastbar, dicke Fettschicht. Fettpolster im Bereich von
? Lenden und Schwanzansatz sichtbar. Taille fehlt oder schwer
erkennbar. Baucheinziehung eventuell sichtbar.

Rippen unter einer dicken Fettschicht nicht oder nur unter Anwendung
8 starken Drucks tastbar. Dicke Fettpolster im Bereich von Lenden und
Schwanzansatz. Keine Taille. Keine Baucheinziehung. Eventuell

ZUDICK

Vorwolbung des Bauches.

Betrachtliche Fettpolster im Bereich von Brustkorb, Wirbelsaule und

g Schwanzansatz. Keine Taille, keine Baucheinziehung. Fettpolster im
Bereich von Hals und GliedmaRen. Offensichtliche Vorwélbung des
Bauches.

Das Body Condition System wurde am Nestlé Purina Center entwickelt und als Dokument in folpenden Publikationen

validiert:

* Mawby D, Barges JW, Meyers T, et al. Comparison of body fat estimates by dual energy x ray absorptiomery and
deuterium axide dillution in clien owned dogs. Compendium 2001, 23 (94):70

¢ Laflamme DP. Development and Validation of a Body Condition Score System for Dogs.
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Rippen bei Kurzhaarkatzen sichtbar, keine tastbaren Fettpolster,
starke Baucheinziehung. Lendenwirbel und Darmbeinfligel leicht
tastbar.

Rippen bei Kurzhaarkatzen leicht erkennbar, Lendenwirbel gut
erkennbar bei minimaler Muskelmasse, ausgepragte
Baucheinziehung, keine tastbaren Fettpolster.

Rippen unter einer minimalen Fettschicht leicht tastbar,
Lendenwirbel gut ausgepragt. Ausgepragte Taille hinter den
Rippen, minimale Fettschicht auf dem Bauch.

Rippen unter einer minimalen Fettschicht tastbar, Taille hinter den
Rippen feststellbar, leichte Baucheinziehung, kein Fettpolster auf

Gut proportioniert, Taille hinter den Rippen sichtbar, Rippen
unter einer leichten Fettschicht tastbar, minimales Fettpolster
auf dem Bauch.

Rippen unter einer leichten Fettschicht tastbar. Taille und
Fettpolster auf dem Bauch erkennbar, keine Baucheinziehung.

Rippen unter einer maRigen Fettschicht nicht so leicht tastbar,
Taille kaum sichtbar, ausgepragte Rundung des Bauches, maRiges
Fettpolster auf dem Bauch.

Rippen unter einer zu dicken Fettschicht nicht tastbar. Keine Taille
erkennbar, ausgepragte Rundung des Bauches mit erheblichem
Fettpolster. Fettpolster im Lendenbereich.

Rippen unter dicker Fettschicht nicht mehr tastbar, schwere
Fettdepots im Lendenwirbelbereich, im Gesicht und an den
GliedmaBen. Vorwolbung des Bauches, keine Taille, ausgepragte
Fettpolster auf dem Bauch.

17



WSAVA V5 LEITFADEN

Abbildung 3: System zur Ermittlung des Muskelkonditionswertd€ )
Eine Beurteilung der Muskelmasse beinhaltet eisaealle Untersuchung und das Abtasten tber
dem Schlafenbein, den Schulterblattern, Rippendeawirbeln und den Beckenknochen.

[Freundlicherweise zur Verfugung gestellt von Dony Buffington]. Dieses System befindet
sich derzeit noch in der Entwicklungs- und Validiegsphasé&-?®

Beschreibung Abbildung

Kein Verlust an
Muskelmasse

Leichter Verlust an
Muskelmasse

A

Moderater Verlust
an Muskelmasse

xskin/
Normale %
Muskulatur
;

Ausgepragter
Verlust an
Muskelmasse /
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Tabelle 3: Nutzliche Webseiten fir Kunden und Praxsteam

~

11

1. AAFCO Association of American Feed Control
Officials (Nahrstoffprofile, Fitterung, http://www.aafco.org
Futterungstests, Inhaltsstoffe)
2.  AAHA American Animal Hospital Association | http://www.aahanet.org
3. AAVN American Academy of Veterinary WWww.aavn.org
Nutrition
4. ACVN American College of Veterinary Nutrition
(Fachcollege, Staatliche Qualifikationen, Liste der
Institute, die Konsultationen anbieten, fortlaufendttp://www.acvn.org
aktualisierte Links fur Informationen uber
Futtermittelzusammensetzungen und -analysen)
5. AVNT Academy of Veterinary Nutritional http://nutritiontechs.org
Technicians
6. European College of Veterinary Clinical Nutritionhttp://www.esvcn.com
7. FDA Center for Food Safety and Applied Nutritipn
(behordliche Angelegenheiten und )
Sicherheitsaspekte, Berichte zu unerwiinschten http://vm.cfsan.fda.gov/~dms/supplmnt.html
Ereignissen, Meetings, Brancheninformationen
8. FDA Pet Food Site (Informationen, Links, http://www.fda.gov/AnimalVeterinary/Products
Futtermittelsicherheit, Rlckrufe, Etiketten auf | AnimalFoodFeeds/PetFood/default.htm
Tiernahrung, Auswahl néahrstoffhaltiger Nahrung,und
Handhabung von Rohfutter) http://www.fda.gov/AnimalVeterinary/NewsEv
nts/CVMUpdates/ucm048030.htm
9. FEDIAF European Federation of Pet Food http:/Awww fediaf.org
Industry (Ern&hrungsrichtlinien, Leitfaden fur ) ) '
gesunde Ernéhrung)
10. Indoor Pet Initiative (umfangreiche Empfehlunge

zur Bereicherung der Umwelt von Hunden und
Katzen)

Http://indoorpet.osu.edu
http://vet.osu.edu/indoorcat.htm
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11

. NRC National Research Council (Nahrstoffbeda
von Hunden und Katzen)

irhttp://www.nap.edu/catalog.php?record id=1(
8#ttoc

)

12.

NRC Broschiren zum Download:

»your Cat’s Nutritional Needs"

»Your Dog’s Nutritional Needs"

Ausgaben flr Tierbesitzer: BANR Board on
Agriculture and Natural Resources Petdoor
Nutrient Requirements of Dogs and Cats.

http://dels.nas.edu/dels/rpt briefs/cat nutritior

inal.pdf
http://dels.nas.edu/dels/rpt briefs/dog nutritio

final.pdf
http://dels.nas.edu/banr/petdoor.html

13.

NIH Office of Dietary Supplements (Bewertung
von Nahrungsergéanzungsmitteln,
Gesundheitsinformationen im Internet und meh

http://dietary-
supplements.info.nih.gov/Health Information/

ealth_Information.aspx

14.

University of California Davis
Anamneseformular zur Ernahrungsbeurteilung
(Word-Dokument als Download)

http://www.vetmed.ucdavis.edu/vmth/small a
mal/nutrition/newsletters.cfm

15.

Pet Food Institute (Informationen zur Definition
von Inhaltsstoffen, Etikettenvorschriften usw.)

http://www.petfoodinstitute.org/Index.cfm?Pag
=Consumers

16.

United States Pharmacopeia Dietary Suppleme
Verification Program (Freiwilligenprogramm)

nt
WWW.Usp-dsvp.org

17.

USDA Food and Nutrition Information Center
(Allgemeine Informationen zu
Nahrungserganzungsmitteln und Nahrstoffen,
Links zu verschiedenen Webseiten tber
Nahrungserganzungsmittel)

http://www.nal.usda.gov/fnic/etext/000015.htn

18.

USDA Nutrient Database (Komplette
Nahrstoffprofile fur tausende Lebensmittel zur

http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search

Ernéhrung des Menschen)
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Fragebogen zur Erndhrung lhres Haustieres

Wir sind der Ansicht, dass umfassende Informationen der Schllssel fur eine optimale Gesundheitsvorsorge
lhres Tieres sind. Bitte nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um die folgenden Fragen zu beantworten. Wir
werden Ihre Antworten in die Untersuchung mit einbeziehen.

Name des Tieres:

Alter: __ Kérpergewicht: Datum:
1. Wo lebt lhr Tier? 0 Wohnung U Haus U mit Freigang
2. Gibt es noch weitere Tiere im Haushalt? Q Nein QJa Welche Tiere?

3. Wann und wie futtern Sie lhr Tier? (Mehrfachnennungen maglich) d Morgens 1 Mittags
0 Abends Q Ad libitum (zur freien Verfiigung)

4. \Welche Art Futter erhalt Ihr Tier zur Zeit?  Q Trockenfutter Q Dosenfutter und/oder Frischebeutel
Q Selbst zubereitetes Futter 1 Sonstiges

Welche Marke verwenden Sie hauptsachlich?

Wo kaufen Sie es?

5. Uberprifen Sie die Menge der taglichen Ration? Q1 Ja Q Nein
Falls ja, wie?

Q Messbecher 0 Waage 0 Augenmal3
6. Welche Art von Leckerlies bekommt Ihr Haustier?
Wie viele/wie haufig?
7. Wer futtert Ihr Tier? Q Nur Sie selbst U Sie selbst und andere Personen Q Wer?

8. Hat |hr Tier in der letzten Zeit eines oder mehrere der aufgelisteten Anzeichen gezeigt?

Gewicht: 0 Abgenommen 0 Zugenommen

Futteraufnahme: Q Weniger Q Mehr

Wasseraufnahme: 0 Weniger Q Mehr

9. Kennen Sie das Idealgewicht Ihres Tieres? U Ja 4 Nein kg
10. Wieviel Bewegung erhalt lhr Tier jeden Tag? U Bis 20 Minuten 4 25 bis 60 Minuten Q> 1 Stunde

11. Ist Innen eines der folgenden Anzeichen aufgefallen?

0 BegriuBt die Familie weniger aktiv Q Erbrechen oder Durchfall

Q Schlaft vermehrt am Tag oder weniger in der Nacht Q Blahungen oder Verstopfung

Q Schwierigkeiten beim Aufstehen oder Treppensteigen Q Stumpfes Fell oder Haarverlust

Q Schwierigkeiten zu Springen, Laufen oder Rennen Q Jucken, Kratzen oder Lecken

Q Veranderung des Appetits QA Schlechter Geruch von Haut und Fell
Q Schlechter Atem, Zahnbelag 0 Rote Punkte oder Flecken

Q Zahnverlust, Zahnfleischbluten Q ,Unfalle” (Urin/Kot) im Haus

Q0 Haufigeres Harnabsetzen

12. Weitere Anmerkungen:

Mit freundlicher Unterstitzung von Hill's Pet Nutrition




